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Zarzadzenie Nr ..:H.......IZOW

zdn. Y27V 2017+,

w sprawie wdrozenia do realizacji Instrukcji uzytkowania i oszczedzania energii w

gminnych jednostkach organizacyjnych Gminy Miasta Sanoka.

Na podstawie art. 30 ust 1. ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(. Dz.U. 22016 r., poz. 446) z pozniejszymi zmianami - zarzadzam, co nastepuje:

§1.

Ustalam i wprowadzam do uzytku wewnetrznego Instrukcje uzytkowania i oszczedzania
energii w gminnych jednostkach organizacyjnych Gminy Miasta Sanoka, stanowigcy
zatgeznik Nr 1 do niniejszego zarzadzenia.

§ 2.

1. Zarzgdzenie podlega przekazaniu do gminnych jednostek organizacyjnych.

2. Wykonanie Zarzadzenia powierzam Kierownikom gminnych jednostek
organizacyjnych.

3. Nadzor nad wykonaniem Zarzadzenia powierzam Gtéwnemu Specjaliscie ds.

energetycznych.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi do stosowania z dniem podpisania
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Zatgcznik nr 1 do zarzadzenia nr /’ /’ } !01 ( L yy;’}

Instrukcja uzytkowania i oszczedzania energii w obiektach gminnych. ;

Zasady okreslone w niniejszej instrukcji stosuje sie w Urzedzie Miasta oraz we
wszystkich jednostkach Gminy Miejskiej Sanok, sg znane wszystkim pracownikom
i wszyscy pracownicy zobowigzujg sie jej przestrzegad.

1. Oswietlenie, w tym oswietlenie uliczne.
Najwazniejsze zasady energooszczednego uzywania $wiatta:

 Nalezy wylgczaé zbedne $wiatto,

¢ Nalezy w sposob maksymalny wykorzystywac $wiatto naturalne,

e Stosowac energooszczedne os$wietlenie w obiektach jednostek gminnych, nalezy
dazy¢ do jak najszybszej wymiany oswietlenia zarowego na energooszczedne;

e Uzywa¢ zrédet $wiatta o wydtuzonej zywotnosci i duzej liczbie cykli wigcz—-wylacz,

e Przy opuszczaniu pomieszczeri na krétki czas (do 5 min), w ktérych $wieci sie
Swietlbwka energooszczedna nie gasié $wiatla (zbyt czeste wigczanie $wiatla skraca
czas zycia $wietlowki i innego zrodia oraz moze powodowaé zwiekszony pobor
energii przy rozruchu),

e Jasne kolory pomieszczen sprawiajg, ze mniej potrzeba $wiatta (pomieszczenia
wydaja sie jasniejsze),

e Nalezy regularnie czysci¢ oprawy oswietleniowe i 2rédela $wiatta, poniewaz
osadzajgcy sie kurz znacznie ogranicza skutecznogé swiecenia, silne zabrudzenia
powodujg spadek skutecznosci $éwiecenia nawet o 50%,

e Na ciggach komunikacyjnych nalezy stosowaé czujniki ruchu i obecnosci ludzi,
poniewaz $wiatto wigcza sie tylko wtedy, kiedy jest to potrzebne i automatycznie sie
wylgcza,

e Jezeli jest to mozliwe, nalezy dopasowywa¢ $wiatlo do chwilowych potrzeb, np.
uzywajgc $ciemniaczy lub opraw z kilkoma Zrodtami,

e W oswietleniu zewnetrznym stosowaé astronomiczne regulatory oswietlenia, a w
miare mozliwosci na diugich obwodach — urzgdzenia $ciemniajace,

e Kupujac oprawy oéwietleniowe nalezy zwracaé uwage czy oprawy os$wietleniowe nie
zastaniajg zbytnio samych zrédet $wiatta (ciemne szkto, kierunek swiatta),

e W projektowaniu nowego oswietlenia wewnetrznego jak i zewnetrznego zwracaé
uwage na dobér jego parametrow do wielkosci powierzchni o$wietlanej,
obowigzujgcej dla tej powierzchni normy, réwnomierno$ci jej oéwietlenia oraz
kierunkow rozsytu swiatta,

2. Komputery, sprzet RTV, wyposazenie biur i pomieszczen ustugowych.

e Kupowac tylko sprzet w klasie energetycznej A* lub wyzszej;

¢ Nie nalezy pozostawiaé wigczonego komputera na noc czy na weekendy,

e Przed wigczeniem komputera warto sobie najpierw przygotowaé prace, a nastepnie
uruchomié komputer,

e Na czas wylgczonego komputera nalezy wytagczy¢ rowniez listwe zasilajacg, poniewaz
nawet wytgczony zestaw komputerowy z drukarkg moze zuzywaé w stanie czuwania
do 40 W,

¢ Przy planowanej diuzszej przerwie komputer nalezy wytgczyé — juz przy pietnastu
minutach przerwy jest to optacalne,



e Drukarke indywidualng nalezy wigczaé dopiero przed drukowaniem, praca w stanie
Czuwania zuzywa catkowicie niepotrzebnie energie, zwlaszcza, ze nowoczesne
drukarki uruchamiajg sie szybko,

e Nalezy korzysta¢ z funkcji zarzadzania energiag komputera, nalezy aktywowaé
automatyczne wytgczanie komputera (po 30 min), a takze usypianie monitora (po 10
min), niemniej jednak NAJLEPSZY WYGASZACZ EKRANU TO WYLACZONY
MONITOR,

e Przy zakupie nowej drukarki nalezy zwrécié uwage, czy posiada funkcje dwustronnego
drukowania,

e Monitory LCD sg znacznie mnie; energochtonne od monitoréw tradycyjnych (CRT),
réznica w zuzyciu energii moze byé nawet dwukrotna,

¢ Komputery stacjonarne pracujg z mocg $rednio 150 W, a laptopy $rednio z mocg, 30-
40 W, diatego tez w ramach modernizacji sprzetu komputerowego nalezy montowaé
laptopy;

e Nalezy pamieta¢ o wytgczaniu urzadzeri na czas, kiedy nie sg uzywane;

e Najmniej energii zuzywajg telewizory LCD, a najwiecej plazmowe, niestety, jako$¢
obrazu jest odwrotna, dlatego nalezy przeanalizowaé cel, jakiemu ten sprzet ma
stuzyc;

e Przed zakupem sprzetu audiowizualnego warto sie zastanowig, jak ,duzy” i glo$ny
sprzet jest niezbedny, mniejsze zuzywajg mniej energii,

e Przy zakupie sprzetu audiowizualnego warto zwracaé uwage na urzgdzenia o
zmniejszonym zuzyciu energii funkcji standby, nowe urzadzenia juz takie rozwigzania
posiadajg;

- Urzadzenia chiodzace lodéwki i zamrazarki.

e Najwazniejsze to pamigtaé, aby nie wktadaé cieptych i gorgcych produktéow do lodéwki.
Ciepto zawarte w produktach musi zostaé wydalone przez urzgdzenie na zewnatrz,
zuzywajac w tym czasie energie. Nalezy pozostawi¢ gorace produkty do czasu
ostygnigcia, czyli do osiggniecia temperatury pokojowej. Aby chiodziarka z produktu
W niej umieszczonego wydalita pewng ilo$é energii cieplnej, musi zuzy¢ ok.3 razy tyle
energii elektrycznej, co zawarte cieplo,

e Nalezy pamieta¢, aby nie stawiaé urzadzen chlodzacych w cieplych
pomieszczeniach, zwiaszcza w poblizu kaloryferéw, grzejnikéw, piecéw lub w
miejscach silnie nastonecznionych,

e Nie nalezy zabudowywaé urzadzer, ktére nie sg do tego przystosowane, zta wymiana
powietrza z tytu chtodziarki powoduje, ze chiodziarka dtuzej pracuje i czesciej sie
wigcza, przez co zuzywa wiecej pradu,

e Nalezy pamietac, aby raz lub dwa razy w ciggu roku odkurza¢ zewnetrzny wymiennik
ciepta (drabinka z tytu lodéwki), dzieki czemu lodowka jest sprawniejsza, bo fatwiej
oddaje ciepto zawarte w produktach,

e Nalezy dostosowac temperature w chtodziarce wedle faktycznych potrzeb, zazwyczaj
najodpowiedniejsza temperatura w lodéwce to 6 do 8 °C, a w zamrazarce —18°C.

e Lodowke lub zamrazarke powinno sig otwiera¢ na jak najkrétszy czas, poniewaz przez
diuzej otwarte drzwi nastepuje przewietrzenie wilgotnym powietrzem z otoczenia,
ktére musi by¢ przez chtodziarke wydalone, a w przypadku zamrazarek wilgo¢
Zamarza, przez co rosnie grubo$¢ warstwy lodu, co z kolei obniza efektywno$é
chtodzenia,



e Nalezy pamietac, ze pozywienie, ktére ma by¢ z powrotem umieszczone w chtodziarce
(np. po odkrojeniu potrzebnej czesci) powinno jak najszybciej do niej wroci¢, zanim
si¢ niepotrzebnie ogrzeje, chtodziarke nalezy regularnie my¢ wodg z tagodnym
detergentem, w tym réwniez uszczelke drzwiowa, przez ktérg w przypadku
nieszczelnosci dostaje sie ciepto z otoczenia,

e Chiodziarko-zamrazarki i zamrazarki, ktére nie majg automatycznej funkgji
odmrazania, nalezy regularnie odmraza¢, warstwa lodu nie powinna by¢ grubsza niz
10 mm, jezeli uszczelka drzwiowa jest uszkodzona, nalezy ja wymienié,

e Chtodziarki podzielone sg na strefy temperaturowe, w ktorych uktada sie
poszczegdine rodzaje produktow, diatego nalezy stosowaé w miare mozliwosci te
zasady (producenci zawsze podajg szczegdly w instrukcji obstugi). W ten sposoéb
unika sig niepotrzebnego chtodzenia niektérych produktow.

4. Oszczedne gotowanie.

¢ Przede wszystkim nalezy pamietag, aby uzywac¢ przykrywek do garnkéw. Gotujgc w
otwartych naczyniach traci si¢ nawet 30% energii,

e Nalezy dobiera¢ odpowiednio wieksze $rednice garnkéw w stosunku do $rednic
palnikéw (powierzchni grzewczych plyt) — garnek nie moze by¢ mniejszy niz grzejace
pole, dzigki temu unika sie strat ciepta,

e Nalezy uzywaé¢ naczyn o ptaskich dnach. Naczynia, ktére nie przylegajg catg
powierzchnig dna do plyty zuzywajg do 50% energii elektrycznej wiecej,

e Do momentu zagotowania nalezy trzymaé maksymalng moc grzewcza, a nastepnie
zmniejszy¢ do niezbednego minimum,

e Plyty kuchenne powinny by¢ utrzymane w czystosci, nie tylko ze wzgledow
estetycznych, ale réwniez oszczednosciowych — zanieczyszczona powierzchnia
utrudnia przeptyw ciepta, a poza tym nieusuwany na biezgco brud z czasem
przywiera coraz silniej,

e Gotujgc wode, nalezy nalewaé jej tyle, ile jest rzeczywiscie potrzebne,

e Czajnik bezprzewodowy jest duzo bardziej sprawny niz ceramiczna plyta elektryczna,
dlatego o ile jest to mozliwe, nalezy najpierw zagotowac¢ wode w czajniku, a pdzniej
przela¢ do garnka w celu ugotowania potrawy. Takie postepowanie moze zmniejszy¢
zuzycie energii na zagotowanie wody nawet 30-50%.

5. Sprzatanie.

e Nalezy pamieta¢ o regularnej wymianie filtrow workowych, nawet wczeéniej zanim
wskaznik ssania sygnalizuje petny worek. Odkurzacz praktycznie nigdy nie pracuje z
maksymaing mocg, moc urzgdzenia wzrasta, im bardziej zanieczyszczone sa worki,
a tym samym ro$nie zuzycie energii,

e Czasami nalezy wymieni¢ worek, mimo ze jest w nim jeszcze sporo wolnej
przestrzeni, poniewaz niektore zanieczyszczenia pytowe, jak np. maka i pyly
budowlane skutecznie zatykajg pory filtrow,

e Lepiej jest korzystaé z nowych workéw, niz oprdzniac i stosowaé ponownie te same.
Na rynku dostepne sg réwniez tzw. zamienniki, ich cena moze byé nizsza nawet o
70% od oryginalnych,

e Odkurzajgc nie nalezy sie $pieszy¢, gdyz wolniejsze przemieszczanie korcowki
dyszy ssgcej po dywanie zwigksza efektywnosé zbierania brudu, czyli tak naprawde
skraca czas odkurzania.



7.

- Sprzet AGD i inne urzadzenia gospodarstwa domowego

e Kupujgc urzadzenie chtodzace, nalezy pamieta¢ — biorac pod uwage oszczednosé
energii — przede wszystkim o klasie energetycznej, najlepsze urzadzenia posiadajg
klase A++ i A+ (A juz nie wystarcza),

e Warto zwréci¢ uwage na dodatkowe funkcje chiodziarki typu:

— Automatyczne usuwanie szronu i wilgoci,
— Funkcje kontroli otwartych drzwi i inne.

e Przy zakupie nowego urzadzenia, nalezy pamieta¢, aby dobraé jego wielkosé do
wlasnych potrzeb. Niewielka jednostka nie musi posiada¢ duzego urzgdzenia
Niedostosowanie rozmiaréw urzadzenia do potrzeb powoduje, ze przy zbyt duzym
urzadzeniu nie mozna w pemi jej wykorzysta¢, a takie urzadzenie zuzywa wiecej
energii niz mniejsze,

e Kupujgc elektryczng plyte kuchenng, warto sie zastanowi¢ nad jej rodzajem.
Najbardziej oszczedne sg plyty indukcyjne (sprawnosc¢ ok. 90%, co oznacza, ze 90%
energii elektrycznej zuzytej przez plyte zamieniona jest na ciepto oddane do
gotowanych potraw i jest to bardzo wysoka sprawnos¢), nastepnie ptyty ceramiczne
(sprawno$é ok. 60%), plyty zeliwne (sprawnoéé rzedu 55%), a najmniej oszczedne
sg plyty z palnikami gazowymi (sprawnos¢ rzedu 50%, gaz z kolei jest duzo tanszy
od energii elektryczne;j).

e Sprawno$¢ bezposrednio wpltywa na zuzycie energii elektrycznej. Nalezy zwrécié
uwage, ze nie wszystkie naczynia moga byé uzywane do gotowania na ptytach
indukcyjnych,

e Kupujgc czajnik elektryczny, warto si¢ zastanowi¢ nad kupnem modelu z ptytkg
grzewcza, a nie z grzatkg spiraing, pozwoli to na gotowanie mniejszych ilosci wody,
np. dla jednej osoby. W przypadku czajnikéw z grzatka spiralng powinna by¢ ona w
catosci zakryta wodg, co w praktyce oznacza koniecznogé gotowania min. 0,4 | wody
kazdorazowo,

e Kupujgc czajnik bezprzewodowy, warto zwréci¢ uwage czy jest wyposazony w
dodatkowe funkcje, jak:

- Glosny sygnat zakonczenia gotowania, dzigki czemu unika sie czestego
kilkakrotnego podgrzewania z powodu zapominania,
- Funkcja automatycznego przerwania pracy przy otwarciu wieczka,

Kupujac przelewowy ekspres do kawy, warto sie zastanowié¢ nad kupnem ze

zintegrowanym termosem, dzieki takiemu rozwigzaniu nie trzeba ciggle podgrzewaé

kawy juz po jej przygotowaniu,

Cisnieniowy ekspres do kawy, zuzywa réwniez energie wstanie czuwania (dobre

ekspresy nie powinny zuzywaé wiecej niz 1 W, a te z wyswietlaczami nie wiecej niz 2

W), ponadto wigkszos¢ ekspreséw na rynku nie ma funkcji automatycznego wytaczania,

przez co ciggle podgrzewana jest w nich woda. Po skonczonej pracy nalezy ekspres

bezwzglednie odigczy¢ odtgcznikiem od zasilania

Ogrzewanie, wentylacja i klimatyzacja (chtodzenie) budynkéow

7.1 Ogrzewanie

Temperatura na termoregulatorach grzejnikowych lub regulatorze pomieszczenia
ogrzewanego powinna by¢ tak ustawiona, aby temperatura tego pomieszczenia w
sezonie grzewczym nie przekraczata 21°C.



Energie w budynku zuzywamy na rézne cele (np. oéwietlenie, urzadzenia biurowe i AGD),
jednak to na ogrzewanie pomieszczen zuzywamy jej najwiecej. Bardzo czesto zuzycie to
jest nadmierne i mozna je ograniczyé. Przyczyny nadmiernego zuzycia energii cieplnej sg
nastepujace:
e Nadmierne straty ciepta — brak odpowiedniej izolacji termicznej budynku.
 Niska sprawnosc¢ instalacji grzewczej. — niska sprawnos¢ zrodta ciepta (kotta) oraz
zty stan instalacji grzewczej (brak izolacji przewodoéw grzewczych, zaro$niete
grzejniki osadami statymi).
e Brak moiliwosci fatwej regulacji - brak automatyki pogodowej i zaworéw
termostatycznych.
Sprawnos¢ instalacji grzewczej mozna podzielié na 4 gtéwne sktadniki: sprawnosé¢ zrodta
ciepta, sprawno$¢ przesytania wytworzonego w 2rédle ciepta do odbiornikéw (grzejniki),
sprawnos¢ regulacji i wykorzystania ciepta oraz sprawnogé akumulacji (tylko w przypadku
stosowania zbiornikéw akumulacyjnych). Uzytkowanie nisko sprawnego kotta powoduje
30% strate paliwa. Jest to wartoéé typowa dla kotiéw okoto 20-letnich, opalanych paliwem
statym. Dla nowoczesnych kottéw strata ta wynosi od 10 do 20%. Wszystko to przektada
si¢ na koszty eksploatacji (paliwo, serwis i remonty), ale takze, na jako$é powietrza w
najblizszym otoczeniu oraz na zdrowie ludzi. Modernizacja systemu ogrzewania powinna
wigc obejmowac nie tylko zrodto wytwarzania ciepfa (kociot, piec, wezel), ale takze inne
elementy instalacji wewnetrznej, jak armatura, zawory, grzejniki i inne. W przypadku
nowych instalacji, kluczowym staje sie odpowiedni wybér zrédta ciepta.

7.2 Wentylacja

Wymiana powietrza wentylacyjnego powoduje straty dochodzace nawet do 40% tacznego
zuzycia ciepta. Wyr6zniamy generalnie dwa rodzaje systeméw wentylacyjnych: wentylacja
grawitacyjna oraz wentylacja mechaniczna (wymuszona).

Najbardziej powszechnym i szeroko stosowanym rozwigzaniem jest wentylacja naturalna
(grawitacyjna), gdzie ciggly doptyw powietrza do pomieszczen realizowany jest poprzez
nieszczelnosci okien, drzwi i okresowe uchylanie, otwieranie okien. Odprowadzanie
powietrza nastepuje poprzez kratki wentylacyjne zlokalizowane zwykle w kuchniach,
tazienkach, WC, oraz w pomieszczeniach gospodarczych. Wadg naturalnego systemu
wentylacji jest brak mozliwosci regulacji wydajnosci wymiany powietrza, poniewaz zalezy
ona witasciwie od panujgcych warunkow pogodowych (temperatury, wiatru, cisnienia). W
takiej sytuacji czasami mamy do czynienia ze zbyt intensywna wymiang powietrza, a
Czasami z niewystarczajgcg. Duzym problemem okazata sie¢ wymiana okien na
nowoczesne, o wysokiej szczelnosci, co spowodowato, ze wentylacja grawitacyjna bez
doptywu przez nieszczelnoéci okienne Swiezego powietrza przestaje pracowaé w sposob
prawidtowy. Takie ograniczenie doptywu powietrza moze wigzac sie z bardzo powaznymi
konsekwencjami, skutkujgcymi powstawaniem w pomieszczeniach wilgoci, plesni i
grzybow. Dobrym rozwigzaniem tego problemu jest montaz nawiewnikéw recznych lub
automatycznych. W ten sposob uzytkownicy mogg takze kontrolowaé¢, w pewnym stopniu,
lloé¢ dostarczanego $wiezego powietrza do pomieszczen, w zaleznosci od potrzeb.
Najlepszym rozwigzaniem sg nawiewniki higrosterowalne, ktére otwierajg sig i przymykajg
pod wplywem zmian wilgotnosci powietrza w pomieszczeniu. Najlepszym rozwigzaniem
jest wentylacja nawiewno-wywiewna z odzyskiem ciepta z powietrza wentylacyjnego, ktéra
zapewnia kontrole, jakosci i ilosci doprowadzanego powietrza. Wadg takiego systemu sg
wysokie nakfady inwestycyjne, oszczednosci natomiast s3g niepodwazalne i w zaleznosci
od rodzaju ogrzewania uktad taki potrafi si¢ szybko zwréci¢ (np. przy ogrzewaniu



elekirycznym). W uktadzie takim zuzyte powietrze, zanim zostanie odprowadzone na
zewnatrz budynku, przechodzi przez rekuperator, ktory odzyskuje czes¢ ciepta z powietrza
wywiewanego, ogrzewajgc $wieze powietrze, dostarczane przez wentylacje nawiewng do
wnetrza budynku. Obecnie produkowane rekuperatory pozwalajg na odzyskanie od 70 do
nawet 90% ciepta z powietrza wywiewanego i jego ponowne wykorzystanie w budynku.
Bez sprawnie dziatajgcej wentylacji mechanicznej nie bytby mozliwy odzysk ciepta za
pomocy rekuperatora. Rekuperator i zrédio ciepta, zastgpowane sg coraz czesciej jednym
urzagdzeniem — kompaktowg centralg wentylacyjno - grzewczg (wentylacja, odzysk ciepta,
ogrzewanie powietrza, filtry powietrza, ogrzewanie cieptej wody uzytkowej).

7.3 Klimatyzacja (chfodzenie)
Temperatura na regulatorze pomieszczenia klimatyzowanego powinna byé
ustawiona w przedziale 23 - 25 C° (latem) i max. 21 °C (zima)
Technologie chiodzenia i ich zastosowania dzieli sie na giéwne grupy, jako:
e Systemy strukturalne — pasywne,
e Chtodzenie ,ciche” ze zrodtami energii z otoczenia,
e Aktywne systemy chlodzenia z wentylacja, oraz-jesli to mozliwe — z klimatyzacja.
e Pomieszczenia klimatyzowane nalezy zamyka¢, aby nie dopuszczaé¢ do
zbednego nagrzewania latem lub zbednego chtodzenia zimg;

7.4 Wietrzenie pomieszczen
Wietrzac pomieszczenie zimg nalezy pamietac, aby:
e Otwiera¢ okna szeroko, ale na krotki czas (max. do 7minut),
¢ Podczas wietrzenia przekreci¢ zawory grzejnikowe w poz. na minimum,
¢ Po wietrzeniu doktadnie zamkng¢ okna,
W okresie letnim pomieszczenia klimatyzowane wietrzy¢ pamietajac o nastepujgcych
zasadach:
e Przed otwarciem okna wytgczyé nadmuch zimnego powietrza,
e Otwiera¢ okna szeroko, ale na krétki czas (max. do 7minut),
¢ Po wietrzeniu doktadnie zamkna¢ okna i po sprawdzeniu wigczy¢ klimatyzacje,

Niniejsza Instrukcje opracowano na podstawie poradnika pt. ,Efektywne wykorzystanie
energii w firmie” autorstwa: Stawomir Pasierb, Szymon Liszka, Mariusz Bogacki,
Arkadiusz Osicki, Piotr Kukla, Tomasz Zielinski.

Opracowat:

Zbigniew Chmura




